
Generosamente apoyado por  

Dólares y
  Centavos 

 Entendiendo 

Guía Familiar 

Esta Guía provee información y actividades que apoyan la 
exhibición Entendiendo Dólares y Centavos. La intención de 

esta Guía es presentar a las familias conceptos básicos 
financieros, incluyendo ganancias, gastos, ahorros, 

presupuestos y cómo operan los bancos.
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Aprende a Ganar Dinero

¿Alguna vez has pensado sobre el tipo de trabajo que te gustaría tener cuando crezcas? 
¡Hay tantos fantásticos trabajos! Podrías ser maestro/a, ingeniero/a, trabajar en una tienda, 
en un hotel o restaurante, ¡o hasta pilotear un avión! ¿Qué tipo de trabajo tienen los 
adultos que te rodean? 

Ganar dinero es realmente importante para los adultos, ¿no? Con dinero, podemos 
comprar cosas para nosotros y nuestras familias – pagar por todo, desde la renta o 
hipoteca, comida, ropa, ¡y hasta las vacaciones de la familia! También podemos dar dinero 
a obras de caridad para ayudar a mejorar las vidas de otros. 

Para saber qué tipo de trabajo te gustaría tener, puedes entrevistar a algunos adultos 
que conozcas. ¿Qué tipo de preguntas crees que deberías hacerles? Abajo, anota cuatro 
preguntas que te gustaría que te respondieran (¡Puedes pensar en muchas más!):

	 1._______________________________________________________________

	 2._______________________________________________________________

	 3._______________________________________________________________

	 4._______________________________________________________________

Piensa...
¿Qué aprendiste? ¿Qué tipo  
de trabajo te gusto más? 
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¡Ganar dinero también es muy importante para ti! Es una magnífica forma de empezar 
a aprender cómo administrar el dinero que ganas. (También es muy útil cuando quieres 
comprar un juguete nuevo, ¡o ir al cine con tu mejor amigo o amiga!) 

Si ya estás ganando dinero, ¿qué estás haciendo? ¿Qué sugerencias les puedes hacer 
a tus amigos sobre las formas en las que ellos también pueden ganar dinero? Lista 
algunas ideas sobre cómo ganar dinero: 

	 1._______________________________________________________________

	 2._______________________________________________________________

	 3._______________________________________________________________

	 4. _______________________________________________________________

Aprende a Ganar Dinero

Piensa… 
¿Qué estás haciendo con el dinero que ganas 
ahora? ¿Estás ahorrando algo? ¿Qué tipos de 
cosas te gustaría comprar?
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¡Depende de Ti! 

A veces tienes qué elegir entre lo que quieres y lo que necesitas. Todo lo que haces 
cuesta algo. Puede no costar dinero, pero limita o te cuesta otras elecciones que podrías 
haber hecho. 

Por ejemplo, si comes pizza para el almuerzo, el costo es que no puedas comer tacos. 
Si te gastas tu mesada o domingo en un boleto para el cine, el costo puede ser no 
ir al parque acuático con tu mejor amigo o amiga. A esto se le llama un costo de 
oportunidad. 

En casa, recorta cada cuadro y haz dos montones: uno para las cosas que deseas, y el 
otro para las cosas que necesitas. ¿Qué pusiste en cada montón? ¿Por qué? ¿Crees que 
renunciaste a algo que realmente necesitas, como agua o comida, por algo que sólo 
deseas, como un teléfono celular o un juego de video nuevo? 

Piensa…
De lo que cusiste en el montón de deseos, ¿cuáles son 
los costos de oportunidad? ¿Cómo te pueden afectar 
estas elecciones?
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Desarrollando Tu Presupuesto 

Desarrollar tu propio presupuesto te ayudará a ver cuánto dinero entra (tus ingresos), y 
cuánto dinero sale (tus gastos). 

Tus ingresos podrían venir de una de esas magníficas ideas que tuviste sobre un trabajo 
que podrías hacer, dinero que tu abuelo te dio para tu cumpleaños, o de tu mesada o 
domingo. Los gastos pueden ser cosas como golosinas en la escuela, ir con tus amigos 
a ver una película nueva, o un teléfono celular. ¡También recuerda ahorrar un poco! Eso 
también debe venir de tus gastos. 

¡En la siguiente página tienes la oportunidad de hacer tu propio presupuesto! Después 
de que llenes las secciones, suma todos tus ingresos y todos tus gastos y resta los gastos 
de la cantidad que ganaste. ¿Cómo te fue?
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¿Cómo te ganaste 
el dinero? 

¿Cuánto ganaste? ¿En qué te 
gastaste el 
dinero? 

¿Cuánto 
gastaste?

Total de tus 
ganancias 

$______________

Total de tus 
gastos 

$______________

Desarrollando tu Presupuesto 

 
Piensa…
¿Cuánto dinero te quedó? ¿Incluiste ahorros como uno de los gastos? 
¿Cómo te puede ayudar un presupuesto a administrar tu dinero?
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   A la Alcancía 

¡Ahorrar dinero es muy importante! Si sucede algo inesperado, como si necesitas algo 
para un proyecto de la escuela, o necesitas comprarle un regalo de cumpleaños a tu 
hermana o hermano. 

Digamos que tu escuela organiza una emocionante excursión al museo de ciencias, y tú 
necesitar ahorrar $20 para el almuerzo y dinero extra para comprar algo en la tienda de 
ciencias. 

Basados en el presupuesto que acabas de hacer y la cantidad que ahorraste, ¿cuánto 
tiempo te llevará ganarte el dinero para tu excursión?

Veamos cuánto tiempo te llevará ahorrar los $20 para tu 
excursión:

Si ahorras $2 al mes, ¿cuántos meses te llevará? _________ 

Si ahorras $5 al mes, ¿cuántos meses te llevará? _________ 

Piensa…
¿Qué puedes hacer para ahorrar el dinero 
más rápidamente? Trata de hacer algunos 
cambios a tu presupuesto y ve qué pasa. 



arizona science center    |     ENTENDIENDO DÓLARES Y CENTAVOS 

Gastándote tu Dinero 

Ahora que ya has ganado y ahorrado algo de dinero, que sabes qué quieres comprar y 
si puedes pagar por ello, ¿cómo vas a pagar por la excursión? 

Hay varias formas en las que puedes pagar: efectivo, cheque, y tarjeta de crédito o 
de débito. 

Efectivo

La compra se paga  
al momento 

Se acepta casi en 
cualquier parte

Ayuda a controlar  
tus gastos

Puede ser inseguro  
traerlo contigo

Cheques

Más seguros que traer 
dinero en efectivo

Buenos para gastos que 
requieren documentación 
de respaldo

Se toma tiempo para 
procesarse por el banco

Provee tu información 
personal

Tarjetas de Débito

Pueden usarse en línea 

Te dan más tiempo para 
pagar tus compras

Tarjetas de Débito

Se usan como las tarjetas 
de crédito 

No puedes gastar de 
más, ya que el dinero sale 
directamente de la cuenta 
que tienes en el banco. Piensa…

¿Cuál es la mejor forma en la que tú 
te gastes tu dinero? ¿Por qué? ¿Cómo 
se gastan los adultos en tu hogar su 
dinero? ¿Por qué? 

0000 0000 000
0 0000

Account Holde
r

BankCard



arizona science center    |     ENTENDIENDO DÓLARES Y CENTAVOS 

 La Historia de los Bancos

Muchos niños creen que un banco es sólo un edificio lleno de dinero, ¡pero los bancos 
son en realidad mucho más complicados! 

Los bancos nos dan cuentas de cheques para que podamos accesar nuestro dinero 
sin tener qué llevarlo con nosotros, nos proveen un lugar dónde ahorrar dinero, ¡y 
hasta nos pagan interés! También nos permiten pedir dinero prestado (pero nosotros 
tenemos qué pagar los intereses). También les damos a los bancos nuestro dinero para 
que lo inviertan y multipliquen. 

Los bancos tienen bóvedas, donde puedes guardar cosas como acciones y bonos, 
joyería, oro y otros objetos de valor. También tienen cajeras automáticas ATMs donde 
puedes hacer depósitos y sacar dinero en efectivo en cualquier momento. 

¿Qué pasa cuando depositas dinero en un banco? ¡Veamos!
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¿Qué le Pasa a Mi Dinero en el Banco? 

Éste es el Sr. 
McDinero. Está 
poniendo $100 
en una cuenta de 
ahorros. Él lo lleva al 
banco y lo deposita.

La cajera del banco 
actualiza el saldo de la 
cuenta del Sr. McDinero, 
pero no pone el dinero 
en la bóveda. 

Ésta es la Sra. Dulce. Ella 
quiere abrir una pastelería, 
así que va al banco a pedir un 
préstamo. 

El banco le presta a la 
Sra. Dulce el dinero que 
depositó el Sr. McDinero. 
Ella le pagará al banco de 
poquito en poquito. 

La Sra. Dulce paga interés sobre el 
préstamo – una cuota por pedir dinero 
prestado. Ella paga más de lo que sacó 
en préstamo. 

A través del tiempo, el Sr. McDinero gana 
interés sobre sus $100. Él acabará con 
más dinero del que depositó. 

Piensa…
¿Por qué la Sra. Dulce pide un préstamo si tiene qué pagar más de 
lo que sacó en préstamo? ¿Qué pasaría si nadie pusiera su dinero en 
el banco? ¿Qué crees que necesita un banco saber sobre ti antes de 
decidir darte un préstamo?


